REGULAMIN
» 11 Parafialno-Gminnego Maratonu Rodzinnego - Stoczek 2019”
pod hastem , W mocy Bozego Ducha”

|. Cele maratonu:

1. Propagowanie aktywnego i1 kreatywnego spgdzania wolnego czasu
2. Integracja dzieci, mtodziezy i1 rodzin z parafii Stoczek

3. Popularyzacja wartos$ci rodzinnych 1 religijnych

I1. Organizatorzy:

1. Parafialny Oddziat Akcji Katolickiej

2. Parafia §w. Stanistawa Biskupa Meczennika w Stoczku
3. Gmina Stoczek

I11. Termin i miejsce
1. Bieg odbedzie si¢ 22 czerwca 2019 roku;

2. Przebieg catego wydarzenia bedzie odbywat si¢ wedlug nastepujacego porzadku:
9:00 — Msza sw. w kaplicy w Toporze
10:00 — Spotkanie na miejscu startu: poczatek drogi Topor-Stoczek
10:30 — Rozpoczecie biegu
11:00-12:00 — Przyjecie na mecie
12:15 — Wreczenie nagrod
12:30 — Piknik Rodzinny
15:30 — Zakonczenie

Meta maratonu jest brama gtéwna parafialnego kosciota;

Uczestnicy na starcie otrzymuja numery startowe, ktére muszg zachowaé az do
momentu losowania nagrody.

IV. Trasa
1.Dtugos¢ trasy: 4,5 km;

2.Kazdy kilometr na trasie jest oznaczony.

V. Limit czasu
1.Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy maks.1,5 godziny;

2. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w tym czasie nie biorg udzialu w losowaniu
nagrod;

3. Zawodnicy skracajacy lub zmieniajacy trase beda dyskwalifikowani.
VI. Uczestnictwo

1. W Il Parafialno-Gminnym Maratonie Rodzinnym - Stoczek 2019” moga
uczestniczy¢ wszyscy, ktorzy moga pokona¢ (biegngc lub maszerujac) dystans
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o dlugosci 4,5 km w czasie nie dluzszym niz 1,5 godz. i nie majg przeciwskazan
zdrowotnych do udzialu w tego typu aktywnosci fizycznej. Nie ma ograniczen
wiekowych dla uczestnikdw maratonu;

2. Kazdy uczestnik musi posiada¢ kamizelke odblaskowa;

3. Numer startowy przyporzadkowany jest do konkretnego uczestnika. Zawodnicy nie
mogg zamieniac¢ si¢ numerami, ani udost¢pnia¢ numerdw innym osobom;

4. Numery startowe muszg by¢ przymocowane do kamizelek odblaskowych na
piersiach. Zawodnicy startujacy bez widocznych numerdéw startowych beda
dyskwalifikowani;

5. Niepelnoletni uczestnicy startuja za zgoda rodzicéw lub opiekundéw prawnych.
Oswiadczenie stanowi zalgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu;

6. Osoby petnoletnie uzupetniajg zatacznik nr 2.

VII. Zapisy

1. Zapisy prowadza katecheci w Szkole Podstawowej w Stoczku, Szkole Podstawowe;j
w Toporze oraz Niepublicznym Liceum w Stoczku. Uczestnictwo w maratonie mozna
zgtaszac takze w kancelarii parafialnej w Stoczku;

2. Zapisy trwajq do 14 czerwca 2019r;
3. Udzial w maratonie jest bezptatny.

VI1II. Nagrody
1.Zwycigezcy maratonu (pierwsze trzy osoby) beda nagrodzeni pucharami 1 medalami;

2.Wszyscy uczestnicy maratonu otrzymajg medale uczestnictwa;

3.Wsroéd wszystkich uczestnikéw, ktorzy ukoncza maraton zostang rozlosowane
atrakcyjne nagrody;

4. Wreczenie nagrod 1 losowanie odbedzie si¢ podczas pikniku rodzinnego, ktory
zaplanowano bezposrednio po biegu. Miejsce pikniku - ogrod przy kosciele. Nad
bezpiecznym przebiegiem maratonu beda czuwaly stuzby porzadkowe oraz stuzba
zdrowia.

W programie zaplanowano grillowanie, stodki poczestunek oraz wspdlne zabawy.

Na te czes¢é uroczystosci zapraszamy takZe te dzieci, ktore nie braly udzialu
W maratonie.

Zapraszamy!



ZALACZNIK NR 1

Prosze wypetnié¢ zalacznik nr 1 i zwrdci¢c w_nieprzekraczalnym terminie do 14 czerwca
2019r. do katechety lub do kancelarii parafialnej. Przekazujemy sam zalgcznik (bez
regulaminu).

(klasa , nazwa szkoty)

wzielo udzial w ,,I11 Parafialno-Gminnym Maratonie Rodzinnym-Stoczek 2019, ktéry
odbedzie si¢ dnia 22 czerwca 2019r. Jednocze$nie oswiadczam, ze dziecko nie ma
przeciwskazan zdrowotnych do udzialu w tego typu wysitku fizycznym.

ZAYACZNIK NR 2

Prosz¢ wypehi¢ zalacznik nr 2 i zwréoci¢ w_nieprzekraczalnym terminie do 14 czerwca
2019r. do katechety lub do kancelarii parafialnej. Przekazujemy sam zalacznik (bez
regulaminu).

adres zamieszkania

Zglaszam swoj udziat w ,IIl Parafialno-Gminnym Maratonie Rodzinnym-Stoczek
2019”7, ktéry odbedzie si¢ dnia 22 czerwca 2019r. Jednoczesnie o§wiadczam, Ze nie mam
przeciwskazan zdrowotnych do udzialu w tego typu wysitku fizycznym.

(data i podpis uczestnika)



